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Atteints d’un handicap <mw:m__, ils s’entraident

La dégénérescence maculaire liée a I'age (DMLA)

est la prem

iere cause de handicap visuel

et est difficile a accepter. Des rencontres de « soutien » se déroulent tous les mois a Saint-Brieuc.

Solidarités

La DMLA, guésaco ? Ce sigle dési-
gne la dégénérescence maculaire
liée a I'age. Une maladie trés invali-
dante et la premiére cause de handi-
cap visuel chez les personnes de
plus de 50 ans.

Cette maladie touche 8 % de la
population francaise, « et sur le plan
psychologique, elle est tres difficile
a accepter. Un soutien peut permet-
tre d’accompagner les change-
ments que ce handicap engendre'
dans la vie quotidienne », explique
Catherine Lenormand, psychologue,

Ensemble, c’est plus facile

Avec Franck Girod, opticien mutualis-
te spécialisé en basse vision, elle ani-
me le groupe costarmoricain qui se
réunit, une fois par mois, a la Mutuali-
té francaise, a Saint-Brieuc.

Dés 2018, la Mutualité francaise a
décidé de mettre en place un groupe

Le groupe d’entraide, en compagnie de Catherine Lenormand, psychologue

(2e a gauche), Franck Girod, opticien, (2e & droite) et Pauline Le Faucheur,

animatrice (3¢ a droite).

d’'informations et d'échanges pour
les personnes atteintes de DMLA.
Son objectif ? Proposer un temps
de parole convivial et bienveillant,
« afin de favoriser I'expression de
chacun, de partager ses difficultés
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et émotions, de permettre I'échange
d’informations et de conseils, de
rompre I'isolement », affirme Pauline
Le Faucheur, animatrice a la
Mutualité.

Les témoignages recueillis lors de

la derniere rencontre du gr
dailleurs éloquents et émo
" Pierre est « l'aidant » de
atteinte par la DMLA depuis
qui a trés mal vécu sa pert
té lorsqu’elle n’a plus eu |

‘conduire ».

Pour Paul, qui a les deu
chés, et qui assiste aux r
depuis 2019, « apporter s
gnage, ca-peut aider le
Quand on ne reconnait plu
dans la rue, sauf par leur
notre groupe apporte p
entraide. »

Un vendredi par mois, r¢
10h30a 12 h, ala Mutualité
des Cotes-d’Armor, 7, rue
de-Pies, a Saint-Brieuc. La
tion est gratuite, mais néce
inscription préalable.

Contact : Pauline Le Fau
02 96 75 44 56. plef:
bretagne.mutualite.fr



