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Salon du bien-éetre

Vendredi

JUIN D

enise Duncanson

Initiations loisirs et bien-&tre
Intervenants présents sur le salon

Le Yoga des sportifs
Estelle Tancray / Sama Studio

Produits et soins marins
Les Thermes Marins / Perros-Guirec

Initiation au Sabre Laser
Cédric Carpentier / Ultim Saber Breizh

La méthode Decemo :
Désensibilisation émotionnelle
ar mouvements occulaires

Reflexologie Plantaire pour petits et grands
Laurence Grégori / La Douceur de Soi
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Les Fleurs de Bach
Catherine Deforge / A Corps a Soi

Enfant Mode d'Emploi

Association Bulles D'Enfance
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Démo et dégusfa‘rions de jus frais
Souffle de Nature / Perros-Guirec

Soulager la douleur naturellement
Frangois Bertrand Naturopathe

. Prati
Yoga / Qi Gon}gJﬁl r‘a’nc&ues Zen

Estelle Tancray ien Le Roux

Jeux Sabres Lasers
Cédric Carpentier / Ultim Saber Breizh

Démonstration de Biodanza
Orida Beggar

Initation & la Méthode Fletcher Pilates
Corinne Martinez / Studio Armor Pilates

Mer et Sommeil, bienfaits d'une Thalasso
Thermes Marins / Perros Guirec

Les Produits Nuxe Gamme BIO
Hotel SPA L' AGAPA / Perros-Guirec

Initiation martiale avec sabres en mousse
Cédric Carpentier / Ultim Saber Breizh

Découverte soins et massages
Institut TAMARIS

Dimanche

Algues comestibles, Atelier culinaire 175
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@ Atelier massage parent / bébé ~de 1 "N place
Catherine Deforge /'A Corps & Soi scription



